Komunalni rekreaci se oznacuje systém organizace a fizeni aktivit na
podporu rekreace v daném regionu. Snahou verejné spravy je
zajistovat tento systém tak, aby umoztioval optimalni rekreaci.

Slivko komunita byva zuzovédno jen na lidi stojicich na okraji
spolecnosti. KdyZ pomineme tyto extrémni pfipady, mdzeme si pod
komunitou predstavit pomyslnou hranici mezi nami (Cleny
komunity) a témi ostatnimi. Komunita je tedy definovana spolecnou
lokalitou (teritoriem), spolecnymi zajmy clend a spolecnymi
podminkami, ¢i problémem. Komunitou mohou byt napf. obyvatelé
jednoho domu, ulice, ctvrti, nebo celého mésta. Tvofime-li
komunitu proti ,,moci“, musime si uvédomit, kam az nase komunita
saha.

Aktivity managmentu municipality by mély odpovidat potfebam a
pranim obcanld a mély by mit jediny spolecny cil, kterym je zlepsit
kvalitu Zivota v regionu. Z pohledu komunalini rekreace je pak cilem
vytvofeni podminek pro soustavné a dlouhodobé formovani
zdravého a pozitivné orientovaného Zivotniho stylu rlznych
vékovych a socidlnich skupin populace v daném regionu.
Spolecenské problémy na strané jedné a potencidl rekreace pro
jejich prevenci nebo feseni, obvykle vedou organy samospravy
k potfebé vytvofrit koncepci a systém komunalni rekreace.

Obvyklymi faktory, které souviseji s potfebou podporovat rekreaci

v daném regionu, jsou zejména:

- Volny cas jako duleZity aspekt v Zivotnim stylu ¢lovéka soucasnosti,
ale zejména nedaleké budoucnosti.

- Rlst poctu nezaméstnanych a vzrlstajici potreba fesit tento
problém systémové feSenym programem. Tj. smysluplna
koncepce sluzeb ve volném case a narlst novych pracovnich
prileZitosti ve sluzbach (synergické propojeni na cestovni ruch).

- Obrana a prevence proti sloZitostem moderniho svéta, které
vedou k rlstu krimindlniho jednani, kdy se ¢lenové spolecnosti
stdvaji objektem, ale i subjektem tohoto jednani. OhroZenou
skupinou jsou zejména mladistvi.
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- Vyuziti télocvicné aktivity jako prevence v oblasti péce o
individualni zdravi kazdého ¢lovéka. Potfeba plnéni zamérd statni
politiky v téchto oblastech.

- Rozvijeni lidské kvality kazdého obcana prostfednictvim obsahu
pozitivné orientovanych volnocdasovych aktivit.

- UmoZnéni dobrovolné, aktivni ucasti Siroké verejnosti na feseni
volonocCasové problematiky a z toho plynouci rozvoj
demokratického chapani spolecnosti.

- Vytvoreni funkéniho systému ftizeni volnocasovych aktivit na
zakladé osy stat — region — obec. Viz zavazné vladni materidly pro
tuto oblast.

- Potfeba sjednotit podminky naSeho statu s podminkami a
pozadavky Evropské unie v oblastech dané problematiky.

Konkrétni  strukturu komunalni rekreace ovliviuji faktory
ekonomické a jiné. Podle této klasifikace lze sledovat typické
systémy realizace  komunalni  rekreace. Stim  souviseji
charakteristické prvky komunalni rekreace:

- faktory ekonomické - komundini rekreace probihda na
spontanni Urovni (ekonomicky zaostalé zemé) nebo se
objevuje v bloku odvétvi rozvoje Cclovéka (rozvojové
stadium), je wvyuZivana jako prvek socidlniho smiru
(industrialni stadium), stava se predevsim Zivotnim stylem
(postindustridlni stadium)

- faktory mimoekonomické - historické (vznik statu, historie
vyvoje), geopolitické (umisténi zemé, pfirodni podminky,
sousedici zemé), kulturné nabozenské (ochota nabozenstvi
k socidlni podpore), politické (manipulace lidi, pluralita
polit. seskupeni, levice, pravice), Zivotni zplsob (v moderni
spolecnosti je droven komunalni rekreace dana stylem
obcanu).
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Verejna sprava a komunalni rekreace

PéCe o obcany ve vsech sférach jejich Zivota je na Urovni obci
nezastupitelna. Z tohoto dldvodu je nutné znat nazory a postoje
kompetentnich pracovnikll na urovni obci. Stejné dlleZita je
rychlost prfenosu informaci a komunikace.

Ukolem instituci, které se uspokojovanim potieb jednotlivce ve
volném case zabyvaji, je poskytnout sluzby takového charakteru a
na takové urovni, kterd by byla pfijatelnd pro vsechny vékové a
socialni skupiny obyvatel obce.

Aby tato podminka mohla byt spinéna, je nutné vytvofit v rdmci
kompetenci obci fungujici systém, ktery by tuto podminku
zabezpecoval. Za nutné povaZujeme zd(raznit, Ze jediné obecni
Urady a nasledné urady s regionalni pusobnosti maji moznost rychle
a prfimo reagovat na potreby a podnéty obcanli (Regionalni
rozvojova strategie EU, 1998).

Obecni (regiondlni) instituce by mély vytvaret most mezi kulturnimi
aktivitami lidi a kulturni politikou statu. Je vSak nezbytné nutné
zvySit  konkrétni  politickou, ale predevsim obcanskou a
nadstranickou angaZovanost a zodpovédnost pfislusnych cinitelt k
feSeni této problematiky.

Konkrétni politika statu zamérend na rozvoj regiond a jednotlivych
obci by méla mobilizovat cilové skupiny populace (socialni, vékové)
k aktivitt a to na zdkladé jejich prdv, ale zejména moznosti
prostorovych, materialnich, obsahovych a personalnich.

Z uvedeného vyplyva, Ze stat je nezastupitelny v oblasti vytvoreni
legislativnich, systémovych a rozpoctovych podminek pro
komunalni rekreaci, jeji organizaci a fizeni na vSech Urovnich statni
spravy (Usneseni vlady CR ¢.17, leden 2000).
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Cile a ukoly komunalni rekreace

Mezi zakladni ukoly komunalni rekreace patti vytvareni podminek
pro organizaci a fizeni koncepce komundlni rekreace na Urovni obce
a jeji nutna provazanost a spoluprace mezi jednotlivymi oddélenimi
spravy a samospravy.

Idedlnim cilem komunalni rekreace je vytvareni podminek pro
soustavné a dlouhodobé formovani zdravého a pozitivné
orientovaného Zivotniho stylu rGznych vékovych a socialnich skupin
populace. Dil¢im cilem je zajistit systém sluzeb ve volném case,
ktery by mél oslovit, zaujmout a pfivést i ty skupiny populace, které
neprojevily zajem nebo patfi zejména do problémovych skupin.

Ke konkrétnim cildm komunalni rekreace patfi naplfiovat potreby
obcanu, ktefi vdaném misté Ziji. | kdyZz vSechny moznosti neni
mozné zrealizovat, méla by se hledat alespon jejich alternativa. Tuto
problematiku by méla municipalita fesit ve spoluprdaci s odborniky
na zdravy Zivotni styl, s podnikatelskymi sektory, neziskovymi
organizacemi, obcany, krajem a dalSimi institucemi, které by se
mohly podilet na zlepsSeni Zivotniho prostredi obyvatel mésta nebo

obce.

Zcild vyplyvaji ukoly komunalni rekreace. Zasadnim ukolem je
pozitivné ovliviiovat prostredi, ve kterém vsichni Zijeme. To vyrazné
ovliviiuje kvalitu Zivota. DalSim udkolem je rozvoj a udriba
infrastruktury, obcanské vybavenosti a také nabidky pro traveni
volného casu. Sruktura musi odpovidat véku, zajmdm a moZnostem
obcand.

Cilovou skupinou komunalni rekreace jsou vsichni rezidenti v daném
regionu. V pfipadé nutnosti stanoveni priorit, by se nejvétsi
pozornost méla zamé¥it zejména na:

- déti a mladez do 24 let

- mladé rodiny s détmi

- seniory
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Rekreace ve mésté

Z pohledu rekreace je specifikem mésta potreba udrzeni rovnovahy
mezi modernim rozvojem a zachovanim historického dédictvi,
integrovat nové bez zni¢eni starého a podporovat princip
udrzitelného rozvoje. DalSim specifikem je

vytvareni méstskych komunit. Jejich clenové Ziji spolecné tim
zpUsobem, Ze sdileji nejen ten nebo onen dil¢i zajem, nybrz vSechny
zakladni podminky spolecného Zivota. Znakem takové méstské
komunity je, Ze v jejim ramci mohou byt uspokojovany zakladni
lidské potfeby a aktivity.

Mésta se votdzkidch rekreace vidy museji potykaj s procesy
urbanizace, industrializace a demografické revoluce, s védecko-
technickym rozvojem a ekonomickou Urovni statu c¢i oblasti.
Méstské populace rostou mnohem rychleji nez celkovy pocet
obyvatel na svété. Napr. v roce 1975 Zilo v méstskych oblastech 39
procent svétové populace a odhady Organizace spojenych narod
predpokladaji, Ze toto Cislo za padesat let, tedy v roce 2025,
dosahne 63 procent.

Evropska deklarace urbanistickych prdv uvadi, Ze uplatnéni prav

obcana ma byt zaloZeno na soliarité a odpovédném obcanstvi a na

zakladé tohoto pfistupu maji obc¢ané evropskych mést nasledujici

prava na:

- Zdravi — prdvo na Zivotni prostfedi a zafizeni, které podporuji
fyzické a psychické zdravi ¢lovéka.

- Sport a volny ¢as — pravo na pfistup vSech osob bez ohledu na vék,

schopnosti nebo prijem k Siroké skale sportovnich zafizeni a

zafizeni pro volny cas. (Pozn.: Sport je zde chdpan v souladu s

nazorem EU jako souborny nazev pro vsSechny aktivity

télocvicného charakteru.)

Kultura — pravo na pfistup a ucast v Siroké radé tvircich aktivit a

podnika.

Spolutcast — v pluralistickych demokratickych strukturach a na

fizeni mést charakterizovana spolupraci mezi vSemi nejrizné;jsimi

partnery, principem subsidiarity, informovanim a ochranou pred

nadmérnou regulaci.

Osobnostni rozvoj — pravo na urbanistické podminky, které

napomahaji dosazeni osobniho bohatsvi a zajisténi individualniho

spolecenského, kulturniho, mordlniho a duchovniho rozvoje.
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- Finan¢ni mechanismy a struktury — umoznujici mistnim spravam
nalézt finan¢ni zdroje nezbytné pro uplatnéni prav definovanych v
Deklaraci.

Pro ucely uzemniho planovani je tfeba posoudit dil¢i ploSné naroky
na funkéni plochy rekreace a sportu s ohledem na urbanisticko-
architektonicky charakter jednotlivych lokalit. To je hlavni divod,
pro¢ by méli zpracovatelé tzemné planovacich podkladd, odbornici,
architekti a urbanisté orientujici se i v oboru sportovni
problematiky, spolupracovat nejen se zpracovateli Gzemnich pland i
po dokonceni Uzemné planovacich podkladl, ale i s odborniky
prislusnych druhd télocvicnych aktivit.

Rekreakce na venkové

V misté bydlisté by méla byt nabidka pro kazdého obyvatele, od déti
po seniory. Hlavné pro déti a dospivajici ma prfitomnost rlznych
oddild nebo zajmovych krouzk( velky vyznam. Ne kazdy rodi¢ ma
totiz moznost vozit nékolikrat tydné své déti do vétsiho mésta za
zajmovymi aktivitami. Pokud déti nevédi, ¢im se ve svém volném
Case zabavit, travi pak vétSinou ¢as doma u televize nebo u
pocitace. U dospivajicich zase nastdva riziko, Ze zacnou tfeba jen z
nudy koufit, nebo brat drogy. V misté naseho bydlisté by tedy urcité
nemély chybét kvalitni, Cistd a bezpecnad détska hristé, sportovni
oddily, zdjmové krouzky nebo kulturni a spolecenské akce. Také
okolni pfiroda ovliviiuje pohybovou aktivitu obyvatel. Pfitomnost
lesa, parku, rybniku nebo cyklostezky nam pfimo nabizi aktivni a
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zdravé traveni volného Casu. VSechny tyto slozky zvysuji atraktivitu
mésta, ve kterém Zijeme.

V soucasné dobé zaujima cestovni ruch velmi vyznamné misto v
ekonomikach vétsiny vyspélych zemi. Pro lJizni ¢echy je jednou z
dllezZitych soucasti cestovniho ruchu i venkovsky cestovni ruch,
jehoz formy nabyvaji v posledni dobé na vyznamu a jsou
podporovany svétovou organizaci cestovniho ruchu UNWTO, tak i
narodnimi organizacemi cestovniho ruchu. Podil venkovského
cestovniho ruchu zaujimd 10 — 20 % veskerych turistickych aktivit. V
soucasné dobé roste zajem o venkovskou turistiku, kam lidé
»utikaji“ pfed stresem dneSniho svéta a vyhledavaji spiSe klidné
prostfedi a mozZnosti vyletll do pfirody s prohlidkami historickych
pamatek.

Z hlediska komunalni politiky ochazi k prolinani zajmQ vytvareni
pracovnich pfilezitosti pro rezidenty, formou podpory cestorvniho
ruchu. A soucasné podpory vytvareni prostredi pro atraktivni misto
pro Zivot obc¢an(l. Nejnakladnéjsi a proto nejdiskutovanéjsi otazkou
je tvorba sportovné-rekreacni infrastruktury.

Komunalni analyzy

Clenové verejné spravy jsou nuceni hospodafit s limitovanymi
zdroji. Proto vzdy stoji pred volbou, které investice podpofi. Silnym
nastrojem pro rozhodovani jsou komunalni analyzy. To plati i pro
tvorbu argumentl pro investici do rekreacni infrastruktury.
Zakladnim ukolem turistické infrastruktury je utvareni vécnych
predpokladd na zabezpeceni Ucasti obyvatelstva na cestovnim
ruchu, na zabezpeceni tvorby a realizace sluzeb. Ubytovaci a
stravovaci zafizeni tvofi podstatnou Cast této infrastruktury
(materialné-technické zakladny) zabezpecujici realizaci cestovniho
ruchu. Jejich rozsah i droven limituji jak vyuZiti pfirodnich podminek
pro cestovni ruch, tak kulturné-historickych ¢&i jinych atraktivit
konkrétnich turistickych stredisek (destinaci). Kapacita téchto
zafizeni vytvari moznosti pro koncentraci cestovniho ruchu a tedy i
jeho faktické rozmisténi.
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